
Rifu-Co-Labo 

第８回ワークショップ 
日 時：2016 年 9 月 21 日（水）18:30〜20:30 

会 場：利府町コミュニティセンター小会議室 

参加者：１２名（別紙のとおり） 

進 行・ファシリテーター：桃生 アドバイザー：佐々木 

 

【プログラム】 

１ 利府町あいさつ 

２ ご当地サイダー作り 

３ オープニングイベントで何かする？ 

４ ひとこトーク！ 

５ アドバイザー講評 

６ これからについて 

                                             

「ドリンク・オープニングイベントについて」 

 

１ 今日の流れ（桃生） 

・ドリンクについて 

ある材料でいろいろなものを試してほしい。 

出たアイディアを元に、プロと相談し、決定する予定。 

・オープニングイベント 

みなさんのアイディアを盛り込むこともできるので、アイディアを一緒に考えたい。 

・10 月はウッドデッキワークショップを開催。こうやって（室内のワークショップの形

で）集まるとしたら、次回は 11 月になる。 

 

２ ご当地サイダー作り（桃生） 

【試作と試飲】 

・梨（長十郎・豊水） 

・梨ジュース 

・なし水 

・氷 

・炭酸水 

・三ツ矢サイダー 

・ジンジャーエール 

・ホットコーヒー 

・ハーブティー 

以上の材料を使って、30 分ほど試作試飲。 



【感想】 

・まだおいしいやつを見つけられていない。炭酸入れると梨の風味や味が消えてしまう、

残すにはどうすればいいか。 

・梨の銘柄によって、味が出る梨、出ない梨がある。豊

水は味が強い。長十郎ははちみつを入れたらやっと味が

出た。出すなら、どこでも買えるものではなく、素材の

味をいかしたものを。 

・ジンジャーエールを混ぜると、梨の味が完全に消えて

しまう。梨をこしたものが一番おいしかった。 

・梨はパンチが弱いから、香りだけでも楽しめるような工夫が必要。 

・梨 100％のジュースに惹かれる。 

・氷と一緒に混ぜたジュース、スムージーのようなものが一番おいしい。梨ジュースの味

が薄い分、甘いお菓子を出せばよいのではないか。 

・梨にはちみつを加えて炭酸水を混ぜればおいしい。 

・梨は夏のイメージなので、寒いときは梨じゃなくてもいいと思う。寒い時期はホットコ

ーヒーがよい。 

・今日は、梨１個から１杯作れたが、もっとこせば２杯は飲める。 

・梨とコーヒーは意外と相性がよかった。フレーバーコーヒーのようでおいしい。砂糖の

かわりにいれるとよい。 

・梨の温かい紅茶があればよいのでは。ミキサーにかける

と梨のつぶつぶ感が邪魔してしまう。生で食べるにはい

いが、飲むにはざらざらしすぎている。 

・ミルクと混ぜたり、生クリームをのせたりして、味を濃

厚にした方がいいかもしれない。梨ジュースは酸味が強

すぎた、もっと甘い方がよい。 

・最近流行っているずんだシェイクのように、梨シェイクもおいしそう。 

・梨を凍らせて出すのもよさそう。 

・生ハムと梨もよい。 

 

３ オープニングイベントで何かする？（桃生） 

現在決まっている内容 

・テープカット 

・町長あいさつ 

・内覧会 

 

参加者のアイディア 

・立食パーティー 

・出すメニューの試飲、試食（夕方など学生や人がいそうな 

・利府町長のコスプレ（例えば、りふなっしー） 

・梨の大食いコンテスト 



・Ustream、ツイキャス、ラインライブなどで配信 

・利府にゆかりのある方のライブ、ジャズなど（例えば、利府吹奏楽団、町の唄など

を作っているしらかし台出身、介護士をしている「たすくくん」） 

・ビンゴ大会（交流してわいわいする） 

・ベンチャー企業の講演会（例えば、孫正義さん、川上量生さん） 

・宮城大学の風見先生、佐々木先生 

・今までの活動を伝えるためにも、リフコラボに関わった方のミニスピーチ 

・梨の品種当て大会（洋梨とりんごも入れて、オチもつける） 

時期でないために食べられない場合は、写真で当てる。 

・チャレンジショップに入っている方に食べ物を提供してもらう。 

・編集まではいかないが、撮ったものを出すだけであればできる。 

・今までのリフコラボの写真展示 

↓ 

【決定】 

全体の流れ 

・昼の部：13 時半～１時間くらい 

テープカット 

町長あいさつ 

スピーチ大会 

内覧会 

・夜の部：18 時半～3時間くらい 

立食パーティー 

町長がコスプレで登場 

ビンゴ大会 

ライブ 

・参加者：今まで参加した方など関係者のみに声をかける 

↓ 

具体的な打ち合わせ日程 

10 月 15 日（土）・16日（日）ウッドデッキワークショップ終了後に開催 

 

４ ひとこトーク！ 

８回参加 

・おおつきさん（丸森町） 

最初に聞いていたイメージとはだいぶ違った、みんなで作られるいい施設になるんじゃな

いかと思う。次回も出席する、今後も注目していきたい。これからもみなさんでいいもの

にしていけたらいい。 

・さとうさん（利府町） 

利府町民も町外の方もいろんな意見を出して、コラボスタジオをいいものにしようという

ことが伝わってきた。作った後でもこういった機会があればと思う。 

７回参加 



・すずきさん（宮城大学２年） 

いろいろな偶然の縁で参加できた。地域で盛り上げるために何かしたくて大学に入った。

自分で何かできる機会が初めてで、毎回やりがいがあった。毎月の楽しみだった。終わって

しまうのは淋しいが、これからも関わっていきたい。地域のための活動にアンテナをはって

いきたい。 

・はなださん（宮城大学１年） 

最初は受け身の姿勢でいろんな方の考えを聞いていたが、だんだんと自分からも案を出し

たいと思うようになった。これからの大学生活、自分で考えていいものを作れるようにと思

う。また、自分の考えを伝えるだけじゃなく、どうやったらお客さんに来てもらえるか、考

えることが難しいということがわかった。 

・かなたさん（宮城大学１年） 

プロの方や行政の方と一緒にワークショップできて、得るものがたくさんあった。その中

でも自分の意見が反映されるいい場だった。まちづくりに関わりたいので、風見先生に誘っ

てもらい縁で参加できて、いろんな方と関われてよかった。完成しても関わっていきたい。 

６回参加 

・こまつさん（利府町） 

仕事として参加してはいたが、役場にいると固くなっている頭（予算、集客、おもしろ

さ）が、やわらかくなった。みなさんの引き出しの多さに驚いた。自分の引き出しも多くし

ていきたい。自分の頭にはないようなこと、発見がたくさんあったワークショップだった。

オープンしても育っていくものだと思うので、成長させていけるようにこれからも関わって

いきたい。 

・さとうさん（利府町） 

現在無職で、今後企業したい。桃生さんのような仕事をしたく、どんな風にやっているの

かを見たくて参加していた。自分が使う場にしたいという想いで意見を言っていた。学びが

あった。ひとつだけ残念だったのが、肝心の利府町民が少なかった。 

５回 

・ささきさん（利府町しらかし台） 

利府町のホームページで開催を知った。起業ではなく、市民活動をやっているため興味を

持って参加した。仕事で参加はまばらだった。ここで終わりにしないように気を付けなくて

はと思う。本格的にオープンしてから、色んな方に知ってもらい、活用してもらうことで施

設のスタートになる。責任を持った関わり方をしていきたいと思う。完成後やりたいことも

いくつかある、集まったみなさまもご縁ということで今後もつながっていきたい。 

４回参加 

・さとうさん（利府町在住） 

自営業でプログラマーをしている。オープンしてから、仕事ができる場所で使えたらいい

なと思っている。コワーキングで使っていくつもりでいる。いい施設になるように期待して

いる。 

２回参加 

・こせきさん（利府出身東京在住、大学生） 



個人的には、利府町は行政と住民の関わりが少ないイメージだった。なので、若い世代と

行政が関わることができる画期的な場で、いい経験になった。普段は東京の大学に通ってい

るため、帰省の際に参加できたが、年末また帰省して完成した施設を見ることが楽しみ。 

 

５ アドバイザー講評 

最初のスタートは半年乗り切れるのか、と話していたが、ここまできた。これでおわりで

はない、引き続き関わってもらいたい。段取りがしっかりしていた。人数は二の次でいい、

ここに共感した方が関わるということが一番。何かのご縁があったということ。月二回やる

ということは思っているよりも大変だが、大変。行政、大学、グラニーで、みなさんの声を

なるべく反映させようとがんばっていた。 

利府の住民が関わってくるのはこれから。いま在住の人じゃなくても、利府に来る人、フ

ァンの人もいる。人が来ることをプラスにできたら。みんなで考えていきたい。ここからが

はじまり。振り返りつつ、これから何ができるか考えていきたい。今までの記録は残してい

く、誇りに思ってほしい。これからもよろしくお願いします。 

 

６ これからについて 

ウッドデッキづくりワークショップ 

日時：平成 28年 10 月 15 日（土）10:00～12:00 

会場： tsumiki 

汚れてもよい服装、軍手 

 

７ アンケート結果（回答数：10名） 

  ●年代について 

 

 

 

  ●性別について 

 

 

 

  ●お住いの地域について 

 

 

 

 

  ●職業について 

 

 

10 代 20 代 30 代 40 代 50 代 60 代以上 

４名 １名 ４名 １名 ０名 ０名 

男性 女性 

７名 ３名 

利府町内 町外 

５名 ５名 



 

 

  ●情報入手方法について 

利府町 HP Facebook チラシ 友人・知人 利府町職員 その他 

１名 ２名 ０名 １名 ２名 ４名 

 

  ●満足度について 

大変満足 満足 普通 不満 大変不満 

４名 ４名 １名 ０名 ０名 

 

  ●参加回数について 

 

 

 

    

  ●自由記述について 

・完成後もどんどん関わって、少しでも運営に携わりたい。まずはオープニングイベント楽し

みにしています。 

・Co-working ペースなどどのように活用していくのか。商品のメニューなどもっと具体的に。 

・大小沢山。 

・コワーキングスペースとしての話をもう少しききたかったです。 

会社員 自営業 
フリー 

ランス 
NPO 

専業 

主婦 

パート 

アルバイト 
学生 公務員 その他 

２名 ０名 １名 ０名 ０名 ０名 ４名 １名 １名 

０回 １回 ２回 ３回 ４回 ５回 ６回 ７名 

１名 １名 ０名 １名 ０名 ２名 ２名 ２名 


